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 5 Frasi da ripetere sempre. 





La mia Morning Routine. 
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La mia Night Routine. 
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 Pratica di Journaling 
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Oggi voglio mettere tutte le mie energie nel

fare questa cosa… 



 Pratica di Journaling 
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Mi voglio dedicare queste parole gentili, di

affetto e di stima…
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Il mio corpo necessita di questo…
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La mia mente necessita di questo…
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Quello che più apprezzo di me…




