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Il vostro tempo è limitato, 
per cui non lo sprecate vivendo 

la vita di qualcun altro. 
Steve Jobs
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LA RUOTA DELLA VITA È UN TOOL MOLTO UTILE PER AIUTARTI A
CAPIRE MEGLIO QUELLE CHE SONO LE AREE DELLA TUA VITA CHE TI
SODDISFANO E QUELLE DA MIGLIORARE ANCORA. 
DAI UN VOTO DA 1 (MOLTO BASSO) A 10 (MOLTO ALTO) A CIASCUNA
CATEGORIA E OSSERVA IL RISULTATO FINALE. USA QUESTO
STRUMENTO COME PUNTO DI PARTENZA PER IL 2023,  IN MODO DA
CAPIRE DA DOVE PARTIRE.
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Il mio 2023: quali piccoli,grandi obiettivi

desideri raggiungere?
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Il mio 2023: le azioni per renderli concreti.
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Il mio 2023: che cos’è che ti rende

felice? Che cosa ti piace veramente fare?

Persone da frequentare? Luoghi da

visitare? Fai un elenco di tutto quello che

ami, deve essere la tua guida per l’anno,

delle cose da non far mancare nella tua

vita.
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Il mio 2023: la parola guida. Scrivi una

frase/una parola che rappresenta il tuo

faro, quello che vuoi portare nella tua vita

e su cui vuoi concentrarti durante tutto

l'anno. Esempio potresti scegliere:

Equilibrio, gratitudine, positività,

gentilezza, pazienza, allineamento...
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Il mio 2023: una volta scelta la tua

frase/parola guida, che cosa farai

concretamente per renderla concreta?
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Il mio 2023: come nutrirai la tua mente?

Quali luoghi visiterai? Mostre che vorresti

vedere? Spettacoli a teatro? Corsi di

formazione?
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Grazie


